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POUR LH PETITE HISTOIRE
UN CHEMIN SANS DETOURS..

Tout part d'un triste constat, les 3/4 des plantes médicinales et aromatiques
sur le marché francais sont importées* - des pays de I'Est ou d'Afrique du
Nord - et cultivées avec des pesticides.

Apreés avoir vu les "dessous” de l'infusion, apparait alors l'envie de remettre
les choses dans le bon sens. Ainsi, au printemps 2021, je crée BIOHEME qui
prend son inspiration dans les champs en Pays de la Loire, lere région
productrice de plantes médicinales, et met en place tout un circuit-court de
I'infusion bio avec les producteurs francais et 2 ateliers de fabrication, dont
un ESAT.

Ainsi, BIOHEME propose des infusions bio et équitables dont les plantes sont
cultivées ou cuelillies prioritairement dans nos régions, en France.

Laure FIDEL,
Fondatrice de Biohéme
Ingénieure herboriste

*Marché des plantes a parfum, aromatiques et médicinales. Panorama 2020. FranceAgriMer
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NoOS FILIERES FRANCRISES

Chez Biohéme, les producteurs sont autour de la table dés la création de
la recette. C'est d'autant plus facile que nous sommes aux portes du
premier bassin de production des plantes médicinales en France : les
Pays de la Loire.

Collaborer avec nos filieres en amont, c'est respecter le travail des
producteurs avec la garantie d'une origine et d'une qualité
irréprochables.

Pour toutes les plantes qui poussent sous notre ciel, 'origine France est
prioritaire. Ainsi, c'est plus d'une vingtaine de plantes francaises qui
sont cultivées dans les régions Pays de la Loire, Auvergne Rhone Alpes
et composent nos fabuleuses recettes.
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NOTRE FABRIQUE FRANCRISE

BIZHEME

: : C 1. ., : Nos Bureaux
Les infusions Biohéme sont fabriquées avec amour, dans des petites a—

structures locales, a taille humaine dans les Pays de la Loire.

A chaque étape, et a tous les niveaux, nous faisons le choix du chemin
le plus court possible pour réduire les transports et relocaliser tous les
maillons de la chaine de production.
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situés au bord de la est niché au coeur du est une structure
Sevre nantaise, a Vertou, vignoble nantais et est associative (ESAT),
c'est ici que les recettes spécialisé dans située au Sud d'Angers

sont concues avec I'assemblage et le et experte dans le
créativité et savoir-faire conditionnement des conditionnement des

herboriste mélanges d'infusions. plantes bio.



NOS INFUSIONS

TOUS LES GOUTS SONT DANS LA NATURE |

NATURO

LA TRADITION HERBORISTE

7 Recettes incontournables
Dans la tradition de I'herboristerie
Plantes natures
Sans aromes ajoutés
90 % de plantes francaises

EMOTION

LE PLAISIR DES SENS

O recettes créatives
L'herboristerie revisitée
Alliance du bien-étre et du plaisir
Mélanges de plantes, fruits, épices bio
Plantes francaises et équitables

ENFANTINE

POUR LES PETITS ET LES GRANDS

3 recettes SIMPLES, parfums préférés
L'herboristerie accessible
Plaisir régressif
Mélanges de plantes et fruits bio
Plantes francaises et équitables




NOS INFUSIONS

L'infusion est une maniére de ralentir,
de se reconnecter a sol, a la nature et aux autres !

Ainsi BIOHEME propose aussi toute une gamme d'infusions pour se faire plaisir
ou offrir : calendrier de l'avent, coffrets dégustation, trio d'assortiment de 3 boites
métal, boite édition festive ...
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EMBALLAGES ECO-RESPONSHARLES

Une attention particuliére est apportée dans le choix de nos emballages, pour un minimum d'impact écologique.
Nous sommes engagés dans une démarche zéro-plastique et proposons une gamme 100% vrac.

SACHET VEGETAL -
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NOS ATELIERS TISANES

C'est pour partager son savoir-faire créatif et herboriste que 'équipe BIOHEME a créé des ateliers tisanes.
Au coeur de la lére région productrice de plantes médicinales, les ateliers BIOHEME nous invitent ainsi a la découverte du monde

magique de I'herboristerie et a l'art de composer ses tisanes.

CALENDRIER 2023

Samedi 23 Septembre : Infusions Soirées détente
Samedi 21 Octobre : Infusions Moonmilk & Cocooning
Samedi 18 Novembre : Infusions Hiver & Grog
Dimanche 3 Décembre : Infusions de No€l

Durée : 2h30
Tarif : 35€
Places limitées : 6 personnes maximum
Adresse pour les ateliers :
Boutique Chez Manon, 50 Rue Henri Delahaye, 44120 Vertou

Inscription et réservation sur le site bioheme.fr




ILS NOUS SOUTIENNENT

“Une structure collaborative a taille humaine unique en France,
ou tous les maillons de la chaine sont organisés en circuit court.”

BIOHEME est une structure indépendante, financée par des fonds économiques sociaux et solidaires et commercialisée dans des
points de vente en accord avec ses valeurs sociales et environnementales.
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Les entrepreneurs engagés

'nantes PAYS DE LA LOIRE

Un réseau. Un esprit




oU NoUS CUEILLIR ?

Apres seulement 3 ans, on peut retrouver nos infusions dans plus de 1500 magasins de proximité, en France :
magasins bio, épiceries, jardineries ... et sur le site bioheme.fr.
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ILS RAIMENT NOS INFUSIONS

Karine - avril 2021 -
Des tisanes délicieuses, bio,
locales et 100% eco congues.

une tres jolie réalisation© & Laetitia— septembre 2023

De superbes tisanes bios francaises saines
et savoureuses. Le tout dans de tres jolies
boites. C'est parfait !

Jean-Marc - décembre 2022
“Une amie m'a offert le calendrier de 1'Avent ou
J'apprécie la qualité de toutes les tisanes. Il n'y a aucun
arome artificiel, c'est ce qui me déplait dans beaucoup
d'autres marques. Je me suis offert deux coffrets
Emotions sur le site et je recommanderai volontiers ! ".




EN 2025...

En 2023, BIOHEME a bien grandi et pour soutenir cette croissance,
I'équipe s’'est agrandie, compte désormais 3 personnes et déménage
dans un lieu d’'exception : la cour du Chateau de la Fremoire, aux
cotés de la fédération des vins de Nantes !

En 2024, BIOHEME continuera de déployer ses valeurs bien
trempées ! Suivez le périple de I'’équipe BIOHEME 4 travers champ
et embarquez dans leur caravane pour découvrir les filieres
francaises, les prochaines innovations et la vie de biohéme !




CHEME

SUR LES CHEMINS DE LR NRTURE

CONTACTEZ-NouUS |

Isabelle BRETIN-ILLEGEMS
ibretin@bioheme.fr - 06.31.11.19.44

BIOHEME - Chateau de la Frémoire
La Cour Bat. 1, Route de la Frémoire

Site internet : www.bioheme.fr -
Facebook : Biohéme - Instagram :
@vie_de_bioheme



